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ATELIER THEATRE*

Les ateliers thédtre ont le mérite d'évacuer le stress
par I'imagination et I'évasion mais aussi de favoriser
la motivation, la cohésion, I'esprit d'équipe et
I’adhésion aux valeurs phares de I'entreprise. Autour
de thématiques diverses telle que I'image de soi, la
cohésion de groupe, la prise de parole en public,
I'expression, le travail sur la voix, le corps, I'écoute...,
vos salariés sont invités & travailler ensemble, créer
ensemble et jouer sur scene ensemble !

Portés, coachés et suivis par nos comédiens, vos
collaborateurs préparent et répétent une série de
sketches sur des themes prédéfinis avec vous, dans un
but et un seul : Les jouer sur scene.

* Un atelier «théatre d'impro» peut également étre dispensé par nos formateurs
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ATELIER PHOTOS

L'atelier photos est un outil de cohésion d’'équipe ludique et créatif. Cet atelier
s'adresse autant a des photographes amateurs éclairés et passionnés qu’'a des
débutants. Il vise a définir une réflexion sur le theme proposé, choisir un angle
d'approche pour élaborer une série cohérente de photographies, apprendre
a sélectionner ses images, efc.... Dans un esprit de plaisir et de détente, nous
proposons A vos equipes, A l'aide d'une série de déguisements et d'accessoires,
d'inventer une histoire (sur une thématique préalablement définie avec
I'entreprise) et de réaliser une série de photos mises en scene afin d'illustrer leurs
créations.

Cet atelier permet :

-De développer créativité individuelle et collective

-De développer un regard « neuf »

-De partager et échanger autour d'un méme fil conducteur




ATELIER FILM BUILDING

Cette atelier offre une occasion unique a chaque participant d’entrer dans la peau d'un membre d’'une équipe de tournage. Au cours
de ce jeu de rdle, et en fonction du nombre de participants, chacun d’eux se verra attribuer une fonction technique (lumiere, éclairage,
son, etc.) et / ou artistique (acteur, réalisateur). Activité ludique et créative, la réalisation d'un fim demande également un travail
rigoureux et constant, de méme qu’un véritable travail de communication et de cohésion au sein du groupe.

Les participants sont réunis par équipe et coachés par des professionnels. Une frame de scénario leur est proposée (sur une thématique
préalablement définie avec I'entreprise). A partir de cette frame, chaque équipe va travailler sur la mise en scene, élaborer le scénario
a tourner, jouer la comédie, tourner le film, se former aux outils de tournage : caméra, lumieres, son, maquillage, costumes,... Chaque
groupe est accompagné par un coach-comédien-réalisateur (et/ou technique)qui les guide pendant I'atelier.

En fin de journée, les équipes vont découvrir leur flm et ceux des autres groupes lors d’une projection animée.

Ce tfravail a la fois constructif et ludique permet de :

-Développer I'esprit d’équipe et fédérer les collaborateurs

-Stimuler les membres d'un groupe par le biais d'un atelier de team building créatif

-Encourager un respect mutuel entre les participants par la compréhension du caractere essentiel de chacun
-Permettre I'expression créative de chacun

-Renforcer la prise de risque et développer I'esprit d'initiative des collaborateurs




ATELIER PEINTURE

Manager pas I'art c’est permettre a chacun de
stimuler son potentiel créatif, son sens de I'innovation
et de développer la cohésion d’équipe. L'atelier
peinture répond a I'ensemble de ces objectifs de
facon ludique et originale. Les partcipants sont
réunis par groupe autour d'un artiste et participent
ensemble 4 la création d'une oeuvre sur une
thématique définie a I'avance. L'oeuvre est par la
suite offerte a I'entreprise qui pourra I'afficher dans
ses locaux.

Créativité, implication, imagination, enrichissement,
communication, cohésion et valorisation des
collaborateurs sont les maitres mots de cet atelier.

ATELIER PERCUSSIONS CORPORELLES

L'atelier Percussions Corporelles est une parenthése dans le temps qui s'articule
autour des notions de complémentarité, de synergie et de coopération. Les
percussions corporelles sont accessibles a tous, le principe est d'utiliser son propre
corps pour faire de la musique. Nous proposons une approche ludique de la
musique par les percussions corporelles et vocales. La musique est un outil de
communication non-verbale, elle stimule notre imagination, Par essence, elle est
sociale.

Les objectifs sont diverses :

-Donner un but et partager un moment de plaisir et de jeux,

-Renforcer le sens de I'écoute de soi et des autres,

-Canaliser les énergies,

-Développer la confiance en soi et en I'autre

-Dynamiser la cohésion d'un groupe par l'infermédiaire de la pratique musicale.
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